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 16. Hossa-Turnier
   26. - 28. Juli 2013

 TVN Waldsportplatz

Freitag und Samstag:

ab ca. 21.30 Uhr Party (bis in die frühen Morgenstunden)

 

Samstag:

Mitternachts-Mixed-Turnier

... und natürlich Handball, Handball,     

    Handball ...
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Abteilung Handball
TV Neuthard - Team I

Liebe Handballfreunde!

Seit dem 25. Juni hat unser Trainer Roni Mesic mit seiner Mannschaft das 
Training für die Spielzeit 2013/14 aufgenommen. Vorrangiges Ziel wird 
es wieder sein, die Neuzugänge in die Mannschaft zu integrieren sowie 
die Abwehrarbeit zu intensivieren und den Angriff neu zu formieren. 
Besonders Timo Schwab, der ja bereits zu Badenligazeiten beim TVN 
gespielt hat und sich beim TVN bestens auskennt, kann hier ein 
Ansprechpartner für die weiteren Neuzugänge Paul Nonnenmacher, Timo 
Heß und Marcel Henschel sein.

Die Zielsetzung von Verein und Trainer ist auch dieses Jahr wieder das 
vordere Tabellendrittel und gegebenenfalls will man auch ein Wörtchen 
um den Aufstieg mitreden. Voraussetzung hierfür ist natürlich, dass die 
Mannschaft in der Saison 2013/14 vom Verletzungspech verschont bleibt.

Zu den ersten Vorbereitungsspielen gibt es dann rechtzeitig Informationen 
über den TVN Newsletter/TVN Homepage oder über das Wochenblatt.

Neuzugänge:
Paul Nonnenmacher (SV Langensteinbach)
Timo Schwab (TV Knielingen) 
Timo Heß (SG Kronau/Östringen)
Marcel Henschel (TG Eggenstein)

Abgänge: Joshua Notheisen, Bernhard Firnkes, Arnel Mesic

Viel Erfolg für die kommende Spielzeit wünscht der
Spielausschuss  des TV Neuthard
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Abteilung Handball
TV Neuthard - Damen
Liebe Handballfreunde,
nach einer guten Vorbereitung der Damen des TVN und anfangs guten 
Spielen gegen starke Gegner, schlich sich gegen schwächere Konkurrenten 
eine gewisse Unkonzentriertheit ein. Dadurch waren die Hummeln sehr 
schnell zu Anfang der Runde mitten im Abstiegskampf. Zusätzlich verlor 
man mit Rebecca Gretter (Studium) eine sehr wichtige Spielerin, die an 
ihren freien Wochenenden trotz allem die Mannschaft unterstützte. 

Erfreulich war allerdings, dass Isabel Heß und Nadine Gorenflo während 
der Saison wieder in die Mannschaft zurück gefunden haben. Die 
Mannschaft gab nie auf und kämpfte immer bis zum Schluss, musste man 
auch fast immer einem Rückstand hinterher laufen. Schlussendlich konnte 
man auch in der Rückrunde den Abstieg von der Landesliga in die Kreisliga 
nicht vermeiden.

Für die neue Saison hat die Vorbereitung im Juli begonnen. Als Ziel ist es 
das im letzten Jahr Erlernte weiter zu verbessern und sich Selbstvertrauen 
zu holen. Die Mannschaft wird weiter hart an sich arbeiten und versuchen 
sich schnell weit oben in der Tabelle fest zu setzen. 

Als Abgang musste man leider Laura Miermeister verzeichnen die 
wieder zurück zum TSV Graben wechselt, welcher durch den Aufstieg 
in die Landesliga mit uns den Platz getauscht hat. Außerdem fällt Nicole 
Harmuth aufgrund einer Knieverletzung für die kommende Runde aus. 
Dafür wird Lisa Rapp in dieser Saison versuchen, die Lücke im Rückraum 
auszufüllen und sich hoffentlich schnell wieder in die Mannschaft 
einfinden.

Ich wünsche der Mannschaft, Ihnen als Zuschauer für die kommende 
Runde schöne und erfolgreiche Spiele. Vielleicht klappt es mit dem 
Wiederaufstieg in die Landesliga.

Mit sportlichem Gruß 
Thomas Herr
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Wir haben für jede Situation
das Richtige für Sie

Kommen Sie zur HUK-COBURG.
Ob für Ihr Auto, das Bausparen oder
für mehr Rente: Hier stimmt der
Preis. Sie erhalten ausgezeichnete
Leistungen und einen kompletten
Service für wenig Geld. Fragen Sie
einfach! Wir beraten Sie gerne.

Bestell-Nr. MA450
125 x 180 mm

VERTRAUENSMANN
E. Pfeifer
Versicherungsfachmann
Telefon 07251 49411
Telefax 07251 49411
pfeifer@HUKvm.de
Friedhofstraße 8
76689 Karlsdorf-Neuthard 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 17.00–19.00 Uhr 
und nach Vereinbarung
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Kompetenz an 3 Standorten

76297 Stutensee-Friedrichstal
Heinrich-Hertz-Straße 2
Tel. 07249/78-244, Fax 07249/78-245
S 2 Haltestelle 
Friedrichstal Nord

76297 Stutensee-Friedrichstal
Rheinstraße West 132
Tel. 07249/78-0 
Fax 07249/78-160
S 2 Haltestelle Friedrichstal Nord

76297 Stutensee-Blankenloch, Helmholtzstraße 14 
Tel. 07244/73 69-0, Fax 07244/73 69-40

� Baustoffe 
� Transportbeton
� Fliesen � Sanitär
� Profi -Baumarkt 
� Brennstoffe
� Garten-/Land-
 schaftsbau

� Naturbaustoffe 
� Konventionelle Baustoffe
� Türen, Tore, Treppen, Fenster 
� Profi -Baumarkt 
� Haustechnik
� Garten-/Landschaftsbau

www.hornung-baustoffe.de 
kontakt@hornung-baustoffe.de
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und TV  B ü c h e n a u
JSG Neuthard / Büchenau

Mannschaften Runde 2013 / 2014:

Die JSG Neuthard/Büchenau spielt in der kommenden Hallenrunde 
2013 / 2014 mit folgenden Mannschaften:

Eine A – Jugend männlich – Kreisliga
       Übungsleiter: Eric Zöllner + Jens Hardock

Eine B – Jugend männlich –  Kreisliga
       Übungsleiter:  Martin Schäfer + Steffen Schulte

Eine B – Jugend weiblich – Kreisliga
       Übungsleiter: Volker Schassner  
          
Eine C – Jugend männlich – Verbandsliga
       Übungsleiter: Jürgen Kistner,  Maximilian Greil, Sascha Duhn 

Eine C – Jugend weiblich – Kreisliga 
       Übungsleiter: Wolfgang Steinmetz + Nicole Harmuth

Zwei D – Jugend männlich – Kreisliga
       Übungsleiter:  Lothar Hellriegel + Carsten Rösch

Eine D – Jugend weiblich –Kreisliga
       Übungsleiter: Isabelle Ungetüm + Susanne Jakob

Eine E – Jugend männlich – Kreisliga
       Übungsleiter: Sebastian Krieger + Philipp Steinmetz
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Eine E – Jugend weiblich – Kreisliga Karlsruhe 
       Übungsleiter: Isabell Ungethüm, Susanne Jacob, Jasmine Hodolic,  
       Christian Langer

Eine F – Jugend männlich 
       Übungsleiter: Peter Hellriegel, David Schimmel, Paul Baumgärtner, 
                  Luca Geißler

Eine F – Jugend weiblich
       Übungsleiter: Kathi Ell, Rebecca Gretter, Hannah Gretter

Das Vorbereitungstraining hat für die meisten Mannschaften bereits 
begonnen und wird in den Ferienwochen weitergeführt und intensiviert, 
so dass mit „schlagkräftigen“ Mannschaften der JSG auch in der kom-
menden Spielsaison zu rechnen ist.

Die Übungsleiter würden sich freuen, wenn das Interesse der Eltern, 
Freunden und Bekannten der Jugendlichen für ihre Spiele weiterhin so 
positiv wie bisher wäre, und sie zahlreich die Kinder und Jugendlichen 
bei ihren Spielen begleiten würden. 

Einen besonderen Dank richtet die JSG Neuthard/Büchenau an die 
Sponsoren und Gönner der JSG, die durch Geld- und Sachspenden uns 
bei der Ausrüstung der Mannschaften und bei gemeinsamen Unterneh-
mungen enorm helfen.
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Erd,- Feuer-, See-, Luft- 
und Baumbestattungen 
im In- und Ausland.

Wir übernehmen alle Formalitäten!

Inhaber: Volker Nagel & Josef OszterWürttemberger Straße 2 · 76646 Bruchsal

A 07251 89555

QUALITÄT + TRADITION 
hat einen Namen ... seit 1925

KAROLUS Media GmbH
Württemberger Str. 118
D -76646 Bruchsal
Tel. 0 72 51/23 55
Fax 0 72 51/1 48 65
kontakt@karolus-media.de
www.karolus-media.de

KAROLUS Media GmbH

KAROLUS Media
Design & Print

G
m
b
H

Grafi k & Design +++ Flyer +++ Bücher +++ Visitenkarten +++ Digitaldruck +++ Offsetdruck +++ Broschüren +++ Präsentati-
onsmappen +++ Betriebsanleitungen +++ Kataloge +++  Briefbogen +++ Briefhüllen +++ Vereinshefte ...



  11

Handballjugend
B-Jugend männlich
Zur neuen Saison 2013/14 hat auch die B-Jugend ein neues Gesicht 
bekommen. Da die komplette B1-Mannschaft der letzten Runde in die 
A-Jugend hochrutschte, stellt die ehemalige B2 den Kern der neuen B-
Jugend. Verstärkung kommt aus der C-Jugend (Jahrgang 1998) mit den 
Neuthardern Maxi Jannack und Niklas Koch, sowie Fabian Sondermann 
aus Helmsheim und Christian Seichter aus Untergrombach.

Zum Trainerteam dazugekommen ist Steffen Schulte, aktiver Spieler 
unserer TVN-Seniorenmannschaft, der den Trainingsbetrieb übernom-
men hat. Wie sind sehr froh mit Steffen einen Spieler aus den eigenen 
Reihen zu haben, der die Verbindung zu unserer Ersten und Zweiten 
Mannschaft herstellt, und auch entsprechende Spielzüge einstudieren 
kann, die den Jungs den Übergang zu den Senioren erleichtern wird.

Der Trainingsbetrieb läuft wieder seit Anfang Juni, mit guter Trainings-
beteiligung. Schon nach 2 Wochen traten wir bei unserem HOSSALE Ju-
gendturnier auf dem Waldsportplatz mit einer engagierten Leistung an. 
Nach der kurzen Vorbereitungszeit erreichten wir zwei Niederlagen und 
einem Sieg. Darauf lässt sich aufbauen. Mal sehen, was das Turnier in 
Wössingen bringt. Das Turnier in Wössingen nutzen fast alle Jugendma-
nnschaften der JSG (D bis B-Jugend) zu einem gemeinsamen Zeltlager 
um die Kameradschaft zu stärken. (Ergebnisse lagen zum Druckbeginn 
noch nicht fest).

Wir hoffen ganz stark, dass wir in der Vorbereitungszeit und während 
der Hallenrunde nicht wieder ein solches Verletzungspech haben, wie in 
den letzten 1 ½ Spielzeiten. Rein statistisch gesehen, dürfte in den näch-
sten 5-10 Jahren kein Spieler mehr ausfallen.

Trainingszeiten über Sommer:
Montags: Altenbürghalle Neuthard 17.00 bis 18.30  Uhr
Freitags:  Mehrzweckhalle Büchenau 16.00 bis 17.30 Uhr
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Hintere Reihe von links nach rechts: 
Luca Geissler, Adrian Berghöfer, Paul Baumgärtner, Marvin Schäfer, Trainer Martin 
Schäfer
Vordere Reihe von links nach rechts: 
Jakob Rössler, Maxi Jannack, Niklas Koch, Christian Seichter
Torwart Tobias Wolf
Es fehlen: Fabian Sondermann, Jonas Werner, Trainer Steffen Schulte
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Handballjugend
C-Jugend männlich
Qualli zur Verbandsliga geschafft

Nach einem wahren Quallimarathon (3 Wochenende in Turnierform) hat unsere 
C- Jugend ihr Ziel die Qualli zur Verbandsliga geschafft. Nach dem ersten 
Entscheid in Bruchsal der Kreisqualli wurde unser Team auf Platz Drei dem 
Badischen Handballverband gemeldet. 
Weiter ging es dann in Tauberbischofsheim mit folgenden Ergebnissen.
JSG Neuthard/Büchenau - TG Eggenstein 13 : 11
TSV Birkenau - JSG Neuthard/Büchenau  27 : 6 
JSG Neuthard/Büchenau - HSG Dittigh./Tauberbischosh.  19 : 14
Dies war das wichtigste und am Ende auch entscheidende Spiel. Auf Platz 2 zur 
nächsten Quali eingereicht.

Damit war unser Ziel die Verbandsliga erreicht. Bei der nächsten Qualli hätten 
wir noch einen Platz in der Badenliga erreichen können, was aber zur Folge 
gehabt hätte wohl jedes Spiel zu verlieren. Somit fuhren wir ganz entspannt 
nach Handschuhseim. 
Die Ergebnisse in Handschuhsheim
JSG Neuthard/Büchenau - TSG Wiesloch  11 : 14
JSG Neuthard/Büchenau - Dittigh.Tauberb. 15 : 15
JSG Neuthard/Büchenau - JSG Hemsbach/Laudenbach 19 : 15
JSG Neuthard/Büchenau - SG Heidelsh.Helmsh.  12 : 15

Unsere Gegner zur Hallenrunde 13/14
JSG Goldstadt Pforzheim - SG Horan (Hockenheim) - JSG Hemsbach/
Laudenbach - SG Dittigheim/Tauberbischh. - SG Kronau/Östringen 2 - SG 
Pforzheim/Eutingen 2 - SG Nussloch - HSG Mannheim

Die Verbandsliga ist bei der C-Jugend die zweithöchste Spielklasse, was 
natürlich bei den Auswärtsspielen zu weiten Reisen führt. Trotzdem denke ich, 
die Mannschaft wird es mit einigen Siegen zurückzahlen und der Wunsch einen 
Mittelfeldplatz zu erreichen wird ihnen gelingen.

Trainer Jürgen Kistner
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Stehend von links:
Trainer Jürgen Kistner, Dominik Kistner, Yannik Weischedel, Bennedikt Baumgärtner, 
Timo Schäfer, Domenik Fanz, Darien Holler, Devin Bindschädel
Kniend von links:
Manuel Weis, Tom Baumgärtner, Henrik Schwandner, Collin Friebe
Liegend: Fabian Schäfer
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Handballjugend
E-Jugend männlich
Mit Spaß zum Erfolg – die mE-Jugend

Nachdem die Saison 2012/13 mit einem hervorragenden 2. Platz abgeschlossen 
werden konnte, bereiten sich Spieler und Trainer schon auf die neue Saison vor. 
Klar im Mittelpunkt steht der Spaß der Spieler. Seit Mai trainieren die Büchenauer 
und Karlsdorf-Neutharder Kinder zusammen und nach einem kurzen Abtasten 
ist der Spielfluss wieder auf bestem Weg erfolgreich zu werden. In den nächsten 
Wochen geht es für die Trainer darum, die neuen Spieler besser kennenzulernen 
und das nötige Selbstvertrauen aufzubauen, damit man im September bestens 
vorbereitet in die ersten Spiele starten kann.

Wenn du Lust hast, Teil unseres Teams zu werden, komm einfach mal vorbei.

Dienstags 17.00 - 18.30 Uhr in der Mehrzweckhalle Büchenau
Freitags   14.30 - 16.00 Uhr in der Altenbürghalle Neuthard

Das Trainerteam
Philipp, Sebastian, Luca und Paul
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EINECKR

SIEGMUND SCHÄFER
RECHTSANWALT

KRISTIN WIEDEMANN
FACHANWÄLTIN 

FÜR FAMILIENRECHT
BAHNHOFSTRASSE 7
76689 KARLSDORF-NEUTHARD
TELEFON 07251 94753
TELEFAX 07251 94755
schaefer@rakanzlei-schaefer.de
www.rakanzlei-schaefer.de

Schwerpunkte RA Schäfer:
Wirtschafts- & Gesellschaftsrecht,

Arbeitsrecht, Baurecht, Immobilien-
und Mietrecht, Forderungsinkasso

Schwerpunkte RA ’ in Wiedemann:
Familien- & Erbrecht,Straßenverkehrs-

recht incl. Verkehrsstrafrecht,
Schadensrecht, Verwaltungsrecht
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Gedemer schnellster U21-Student Deutschlands

Sieg bei Deutschen Hochschulmeisterschaften 

Darmstadt - Bei den diesjährigen nationalen Meisterschaften des Allge-
meinen Hochschulsportverbands am 25. Mai erzielte Florian Gedemer 
ein herausragendes Ergebnis. Der Wettkampf begann zunächst schlep-
pend. 
Mit 11,37sec über 100m blieb der zwanzigjährige Student noch unter 
seinen Möglichkeiten. Auf Rang 14 von 49 Startern liegend, zog er 
dennoch in die angepeilten Finalläufe ein. Dort konnte er sich deut-
lich auf eine Zeit von 11,18sec steigern und siegte damit im B-Finale. 
Insgesamt war es gar die sechstschnellste Zeit aller Finalteilnehmer. 
Herausragend war diese Leistung vor allem auch deshalb, da alle vor 
ihm Platzierten (teilweise deutlich) älter waren. 
Florian Gedemer ist somit schnellster Student Deutschlands unter 21 
Jahren. Die LG gratuliert Florian zu diesem tollen Erfolg recht herzlich 
und freut sich ein solches Aushängeschild der Gemeinde Karlsdorf-
Neuthard in seinen Reihen halten zu können!
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Kurz vor 18 Uhr kamen die Zumba®-
Interessierten in einer Sternfahrt von 
allen Seiten in die Schulturnhalle in 
Neuthard. 
Im Nu waren alle Parkplätze belegt. 
Die beiden Umkleideräume waren 
hoffnungslos überfüllt. 
Organisatoren und Teilnehmer mach-
ten große Augen. 
Die Schnupperstunde zum Zumba®-
Kurs beim TV Neuthard war auf rege 
Teilnahme gestoßen. 

Insgesamt nahmen 79 weibliche 
und ein männlicher Teilnehmer am 
Training teil! 

Mittwoch, 05. Juni 2013 - was war denn da in Neuthard los?

Auch der kaum noch vorhandene Sauerstoff, Platzmangel, 
Temperaturen über 35 Grad oder das Verkehrschaos nach dem Training 
konnten uns zwischenzeitlich aufhalten. Die Zumba®-Fan-Gemeinde 
in Neuthard wächst. Durchschnittlich sind wir pro Training ca. 40 
Zumba®-Begeisterte unter der Leitung von Katja Brauer, unserer auto-
risierten Zumba®-Kursleiterin, die normalerweise nur im Fitnessstudio 
unterrichtet.

Zumba® - was ist das eigentlich?
Eine Mischung aus Aerobic und überwiegend lateinamerikanischen 
Tanzelementen. Dabei wird jedoch nicht mit dem Auszählen von Tak-
ten gearbeitet, sondern mit dem Flow der Musik. Im Gegensatz zum 
klassischen Aerobic gibt es bei Zumba® keinen pausenlos durchge-
henden Beat und die Bewegungen sind nicht standardisiert. Stattdes-
sen erhält jedes Lied passend zu seiner Charakteristik und zum Tanzstil 
eine eigene Choreografie. Die Lieder stammen aus sehr unterschied-
lichen folkloristischen, wie auch modernen Musikstilen. Die Tanzschrit-
te des jeweiligen Musikstiles werden innerhalb der Choreografie mit 
Aerobic-Elementen (z.B. Kniebeuge, Ausfallschritt) verbunden, um den 
Belastungsgrad zu steigern.
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Zumba® wird von Fachleuten als anspruchsvolles Ganzkörpertraining 
eingeschätzt. Es ist zur Verbrennung von körpereigenem Fett geeignet 
und macht unheimlich Spaß!

Fragen beantworten wir gerne unter: tvneuthard-zumba@web.de

Wir sind dabei - let's Zumba!
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sei 

cool . . . 

spiel 

Boule! 

 

Das Pétanque Sportabzeichen des DPV in Bronze. 
Am 29.09.2012 legten 8 Bouler/Innen auf dem Boulodrome am TVN 
Waldsportplatz erfolgreich die Prüfungen für das Sportabzeichen in Bronze ab. 
Erich Riess, C-Trainer im Deutschen Pétanque Verband nahm die Prüfungen ab 
und konnte Ende Mai 2013 bei einem gemütlichen zusammen 
sein, die Sportabzeichen überreichen.  

Das Sportabzeichen in Bronze erhielten: 
Ute Wilhelm, Rolf Wilhelm, Herbert Jung, Peter Langer, Karin 
Langer, Georg Dewald, Franz Langer und Klaus Leber. 

Offenes Ortsturnier 2013 
Am 21.September findet ein offenes Boule-Ortsturnier auf dem TVN-
Waldsportplatz statt. Mitmachen dürfen alle, die Spaß beim Boulespiel haben. 
Auch Vereine, Stammtische, Freizeitspieler/Innen, Firmen, usw. 
(aber keine Lizenzspieler) 
Spielbeginn: ca. 13:15 Uhr. Eine Mannschaft besteht aus 2 Personen.  
Gespielt werden 4 Runden und die Gegner werden frei zugelost. 
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Aktive Vorsorge für
aktive Sportler
Sie wollen beim Sport aufs 
Ganze gehen
Wir sichern Sie ab

Wer Sport treibt und sein Leben aktiv gestaltet, der
sollte auch für den Fall der Fälle vorsorgen. Denn
schon ein kleiner Ausrutscher kann weit reichende
Folgen haben.

AXA bietet Ihnen als Sportler genau die richtige
Absicherung. Ob Haftpflicht-, Unfall- oder Kranken-
versicherung, wir beraten Sie rundum und berück-
sichtigen Ihre individuelle Lebenssituation. Damit Sie
Ihre Träume und Wünsche verwirklichen können.

Reden Sie mit uns.

AXA Generalvertretung
Otto Johs + Co.
Heussstraße 20 · 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel.: 0 72 47/63 06 + 17 72 · Fax: 0 72 47/63 04
E-Mail: johs.co@axa.de
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Spanienradtour 2013 der Radsportgruppe des TV Neuthard

Am Vatertag, den 09.05.2013, nach einem gemeinsamen Frühstück 
mit Familien, Freunden, Fans, Sponsoren und Grußworten von Bürger-
meister Weigt sowie dem Segen von Pfarrer a. D. Müller, machte sich 
das 10-köpfige Team der Radsportgruppe des TV Neuthard auf Ihre 
diesjährige Radtour von Neuthard nach Calella/Spanien bei Barcelona. 

Anlass war die 30. Teilnahme der Handballer der TVN am traditionellen 
Pfingsthandballturnier. Die Route führte die 8 Radler und ihr Begleit-
fahrzeug quer durch Frankreich. Nach 10 Tagen, ca. 1.110 km und 
über 11.000 Höhenmeter erreichten Sie ihr Ziel. Dieses Jahr war die 
Tour aufgrund der Wetterverhältnisse und der Routenführung beson-
ders anspruchsvoll. Täglich musste mit Gegenwind, Regen, Nebel ja 
sogar mit Schnee gekämpft werden. Auch Pässe von bis zu 1.800 m 
Höhe mussten erklommen werden. Belohnt wurde das Team mit tollen 
Routen durch herrliche Landschaften und schöne Städte, die durchfah-
ren wurden: Burgund, Zentralmassiv, Schlucht des Tarn, Languedoc, 
Pyrenäen und Katalonien. 
Toll war auch der Genuss der täglichen ortstypischen Spezialitäten 
(Speis und Trank), die für viele Strapazen tagsüber entschädigten. 
Besonders überwältigend war die Begrüßung bei der Ankunft am 
Zielort: Empfangen wurden die Radler durch ca. 80 Sportskameraden  
des TVN, die es sich nicht nehmen ließen die Radgruppe gebührend zu 
empfangen, und die lange Tradition an Pfingsten nach Calella zu fahren 
weiter zu pflegen. Im Anschluss daran gab es noch einen Empfang 
beim Bürgermeister, sowie eine tolle Begrüßungsparty an der Strand-
bar. 
Am nächsten Tag begann das Beachhandball-Turnier. Zwei Teams hatte 
2 Tage viel Spaß bei dem Spielen unweit unserer Lieblingsstrandbar „Nr. 
9“, sodass auch die Geselligkeit nicht zu kurz kam. Ein weiterer Emp-
fang im Rathaus Calella mit lokalem Fernsehteam sowie der traditio-
nellen Bodegaabend im „La Roda“ mit dem besten Hähnchen der Welt 
rundete die Handballwoche ab. Natürlich durfte der obligatorische 
Ausflug nach Barcelona nicht fehlen. 

Fazit: Es war auch nach 30 Jahren „wieda schee“.

Weitere Infos zur Radtour unter www.tv-neuthard.de/Radtour2013  
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KOSTENFREIE SERVICELINE 

0800 793 37 33
werktags 7:00 – 18:00 Uhr
verkauf@suedwestenergie.de

Strom, Pellets,  
Kraftstoffe,  
Schmierstoffe
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Deutsches Turnfest Mannheim

6 Freitagsturner haben den Turnverein aktiv beim Deutschen 
Turnfest vertreten.
Unsere Wahlwettkämpfe wurden im Leichtathletik Stadion in 
Schifferstadt ausgetragen.

Trotz eines nicht optimalen Wetters wurden zufriedenstellende 
Ergebnisse erzielt.

Die gemeldeten Disziplinen waren:
                                                        Laufen – Sprint
                                                        Standweitsprung
                                                        Vollballwurf
                                                        Kugelstoßen

Große Freude kam bei der Siegerehrung auf, als uns von 
hübschen Damen die Siegesmedaille umgehängt wurden in 
Verbindung mit einem Siegerküsschen.

Wigbert Bohn wurde mit hervorragenden Einzelleistungen 3. 
Sieger bei einem Teilnehmerfeld von über 80 Teilnehmer.

Nach einem so erfolgreichen Tag wurde die Siegesfeier in einem 
typischen Pfälzer Lokal Kulinarisch genossen und begossen.

Vielleicht gelingt es uns beim nächsten Turnfest in Berlin 2017 
dabei zu sein, denn Deutsche Turnfeste sind immer was 
Besonderes.
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stehend: Willy Baumgärtner - Wigbert Bohn
sitzend: Edwin Kistner - Theo Baumgärtner - Günter Böhmer - Werner Öhlberg

Mannschaft vor dem Wettkampf
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Werner Öhlberg  
beim Kugelstoßen

Siegerehrung
von Werner
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Ran an die Problemzonen 
Fitnessgymnastik speziell für Bauch – Beine - Po
unter fachlicher Anleitung
 
Nach einem motivierenden Warm–up auf flotte Musik werden in einem 
intensiven Workout speziell die Bauch-, Beine – und Gesäßmuskeln trainiert.
Außerdem beinhaltet die Gymnastikstunde ein allgemeines Koordination– 
und Konditionstraining, einfache Aerobic-Kombinationen sowie gezielte 
Übungen für Rumpf – und Armmuskulatur.
Zur Intensivierung der Muskulatur werden unter anderem auch Kleingeräte 
wie Hanteln und Gewichtsmanschetten eingesetzt.
Dehnungs – und Entspannungsübungen runden die Gymnastikstunde ab.

Nur die richtige Bewegungsausführung führt langfristig zu einem 
Trainingserfolg.
 
 
Kursbeginn: fortlaufend - hier kann man jederzeit einsteigen

Kurstag:       Mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr

Kursdauer :  10 x 60 Minuten

Kurskosten: 
Für Mitglieder              35,-€   
Für Nichtmitglieder      45,-€   

Kursleitung: Petra Horn, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, zertifizierte  
  Rückenschulleiterin
 
Anmeldung bei: Esther Stahl 07251/41382 ab 19.00 Uhr

Mitzubringen sind: ein Handtuch, bequeme Sportkleidung und saubere 
feste Turnschuhe
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Hossa 2013 – das etwas andere Handballturnier beginnt!

Knapp 60 Mannschaften werden auch in diesem Jahr das Teilneh-
merfeld stellen und die Sieger bei AH-, Damen-, Herren- und Mixed-
Mannschaften ermitteln.  Beginnen werden die AH-Mannschaften am 
Freitag Abend. Das Highlight, das Mitternachts-Mixed-Turnier, wird am 
Samstag ab ca. 18.00 Uhr, nach den Vorrundenspielen, ausgetragen. 
Die Endspiele der Männer und Frauen finden am Sonntag statt.

Alle Party-Handballer aus nah und fern sind herzlich eingeladen, die 
unvergleichliche Atmosphäre des Hossa-Turniers live zu erleben.
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www.ronal.de

DESIGN R53T

Grössen: 7.0 x 16“- 8.0 x 18“

Farbe: mattschwarz-frontkopiert

DESIGN R51

Grössen: 6.5 x 15“- 8.5 x 20“

Farbe: decor-titan

DESIGN R41T

Grössen: 6.5 x 15“- 8.0 x 18“

Farbe: mattschwarz

www.ronal.de


