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Saisonstart 
2014/15
Badenliga Herren

Sonntag 21.09.2014 
17.30 Uhr in der Altenbürghalle

TVN - HC Neuenbürg
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Vorfreude auf die Badenliga

Die Vorbereitungszeit neigt sich dem Ende zu und unsere Erste fiebert 
geradezu dem ersten Spiel in der Badenliga entgegen. Ziel der Mannschaft ist 
der Klassenerhalt. Dazu ist die bedingungslose Unterstützung durch unsere 
Zuschauer nötig. Einige Spieler haben unsere Aufstiegsmannschaft verlassen, 
aber mit Chris Moschnek, Thomas Ratzel und Manuel Bambach auch an Qualität 
hinzugewonnen.
Der Mannschaft und den Zuschauern wünsche ich tolle Spiele in der Badenliga.
 
Leider mussten wir unsere Damenmannschaft im Frühjahr abmelden. Zu viele 
Spielerinnen hörten aus verschiedensten Gründen auf, so dass es mit den 
Verbliebenen keinen Sinn machte, in eine Hallenrunde zu starten.

Bei unserer Herren 1b hatten wir leider den gleichen Verlauf. Bis vor kurzem war 
die Hoffnung noch da, eine Truppe zusammenstellen zu können. Aber auch hier 
mussten wir uns letztendlich den Spielern beugen, die uns verlassen wollten.
Einer der Gründe war bei beiden Mannschaften die ungenügenden und 
schlechten Trainingsmöglichkeiten.

Hier können wir nur hoffen, dass sich bei der Gemeinde nun endlich etwas 
bewegt, sonst werden wir reihenweise Spieler aus unserer inzwischen tollen 
Jugendarbeit verlieren.

Wir haben alle Jugendteams bis auf die weibliche A-Jugend besetzt.12 
Jugendmannschaften werden in der kommenden Hallenrunde um 
Meisterschaften kämpfen.
Aber auch bei der Jugend müssen teilweise 3 Mannschaften gleichzeitig 
trainieren, was nicht gerade leistungsfördernd ist.
Aber gerade deshalb ist es bemerkenswert, wie viele Erfolge die Jungs und 
Mädchen im letzten Jahr errungen haben.

Wir werden versuchen für die nächsten 2 Jahre wieder eine Damen und 1b 
Mannschaft Herren aufzubauen. Dazu werden wir vor allem auf die Jugendlichen 
setzen die in den Senioren(innen) Bereich wechseln.
Benny Ziehfuss, Joachim Duhn, Volker Schassner und meine Wenigkeit werden 
uns darum bemühen, beide Mannschaften wieder ins Leben zu rufen.
 
Ich wünsche allen Mannschaften für ihre Aufgaben viel Erfolg und unseren 
Zuschauern begeisternde Handballspiele!

Jürgen Kistner 
Abteilungsleiter Handball 
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Sehr geehrte Gäste,                       
liebe Neutharder Handballfreunde, 

 

Köhler: 

Zur neuen Spielsaison 2014/15 heißen wie Sie sehr herzlich willkommen. Nach 
nunmehr 4 Jahren in der Landesliga-Süd hat es nun endlich geklappt mit dem 
Aufstieg in die Badenliga.  

Direkt zum Start der Vorbereitungsphase trat unser bisheriger Trainer Roni Mesic 
völlig überraschend von seinem Amt zurück.  

Die Wahl des Trainernachfolgers fiel relativ schnell auf Thomas Ratzel, welcher 
die Truppe nahtlos übernehmen konnte und seither die Regie führt.  Ab sofort 
wird Thomas von Benjamin Ziefuß als Co-Trainer unterstützt. 

Köhler/Ratzel: 

Es ist uns gelungen eine Mannschaft zusammenzustellen die es schaffen kann, 
einen Nichtabstiegsplatz zu erkämpfen.  
Die Leistungsdichte hat sich in der Badenliga in den letzten Jahren erheblich ge-
steigert. Aber schon unser erstes Pflichtspiel am 13. September gegen den Auf-
steiger aus der Landesliga-Nord dem TSV Rot wird uns einiges abverlangen und 
wird zugleich ein erster Wegweiser für die bevorstehende Badenligasaison sein. 
 

Ratzel: 

Ich freue mich über die neue Aufgabe beim TV Neuthard. Die Badenliga wird für 
uns mit Sicherheit kein leichtes Unterfangen. Wenn jeder Spieler bereit ist seine 
eigenen Grenzen zu überschreiten, dann kann uns die eine oder andere Überra-
schung gelingen. Die Qualität und die Stimmung in der Truppe sind gut. Auf 
spannende und interessante Begegnungen freue ich mich schon jetzt. 

Mit sportlichen Grüßen 

Alexander Köhler und Thomas Ratzel 
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Zugänge: 

1. Benedict Mandic (SG Heidelsheim/Helmsheim) 
2. Christian Mocsnek (TV Forst) 
3. Jens Grub (SG HAWEI) 
4. Manuel Bambach (SG Kronau/Östringen) 

Abgänge:  

1. Roni Mesic 
2. Arnel Mesic 
3. Sebastian Haag  
4. Christoph Funke (TV Forst) 
5. Marc Fey (TV Forst) 
6. David Gromer (TuS Dansenberg) 
7. Paul Nonnenmacher (HC Neuenbürg) 

 

Badenligakader TV Neuthard Saison 2014/2015 

1. Martin Haag - TW 
2. Benedict Mandic - TW 
3. Matthias Schmidt - TW 
4. Marco Samson - KR 
5. Enrico Chillemi - KR 
6. David Friedrich- KR 
7. Marcel Henschel - LA 
8. Sascha Duhn - LA 
9. Manuel Bambach - RA 
10. Sebastian Krieger - RA 
11. Timo Schwab - Rückraum 
12. Timo Heß - Rückraum 
13. Jens Grub - Rückraum 
14. Fabian Sommer - Rückraum 
15. Dirk Baumgärtner - Rückraum 
16. Philipp Bader - Rückraum 
17. Christian Moscnek - Rückraum 
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Kompetenz an 3 Standorten

76297 Stutensee-Friedrichstal
Heinrich-Hertz-Straße 2
Tel. 07249/78-244, Fax 07249/78-245
S 2 Haltestelle 
Friedrichstal Nord

76297 Stutensee-Friedrichstal
Rheinstraße West 132
Tel. 07249/78-0 
Fax 07249/78-160
S 2 Haltestelle Friedrichstal Nord

76297 Stutensee-Blankenloch, Helmholtzstraße 14 
Tel. 07244/73 69-0, Fax 07244/73 69-40

� Baustoffe 
� Transportbeton
� Fliesen � Sanitär
� Profi -Baumarkt 
� Brennstoffe
� Garten-/Land-
 schaftsbau

� Naturbaustoffe 
� Konventionelle Baustoffe
� Türen, Tore, Treppen, Fenster 
� Profi -Baumarkt 
� Haustechnik
� Garten-/Landschaftsbau

www.hornung-baustoffe.de 
kontakt@hornung-baustoffe.de
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Handballjugend
B-Jugend männlich

Überraschend Qualifikation für die Landesliga geschafft!

Keinen guten Start hatten die Jungs gleich beim ersten Spiel in der Kreis-
qualifikation. Mit Devin Bindschädel und Maxi Jannak verletzten sich gleich 
zwei Spieler, die dann für den Rest der Qualifikation ausfielen. Aber der breit 
aufgestellte Kader konnte dies super kompensieren und zog als Kreiserster in 
die nächste Runde.
Bei den nächsten Qualifikationsspielen zur Landesliga wurden dann 
Eggenstein, Tschft Bulach, HSG Kraichgau und die TG Neureut besiegt. Damit 
konnte die JSG das letzte Spiel gegen den TV Forst locker angehen, denn das 
Ziel Landesliga war bereits geschafft. Die JSG verlor zwar knapp, aber dadurch 
hatte Forst die Qualifikation auch gewonnen, was uns ein Auswärtsspiel mit 
kurzer Anreise bescherte.
Glückwunsch an die Mannschaft, die meist aus dem jüngeren Jahrgang 
besetzt ist.
Gleich beim ersten Spiel stellt sich der Favorit auf die Meisterschaft, der TSV 
Rintheim, in der Altenbürghalle vor. 

Es würde uns freuen, wenn auch unsere B-Jugend, beim Vorspiel unserer 
ersten Mannschaft durch möglichst viele Zuschauer unterstützt werden 
würden.

Trainer Jürgen Kistner
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Handballjugend
B-Jugend weiblich

Was erwartet uns in der kommenden Runde und vor allem: 
Was könnt Ihr von uns erwarten?

Leider hat sich unser kleiner Kader für die kommende Saison im Bereich der 
Feldspielerinnen weiter dezimiert, da Annika aus gesundheitlichen Gründen 
mit dem Handballspielen aufhören musste und uns Luisa vorerst nicht zu 
Verfügung steht. Wir starten daher mit nur 6 Feldspielerinnen in die ersten 
Spiele. Mit unserem Neuzugang Saskia haben wir eine weitere Torhüterin ins 
Team bekommen, die zusammen mit Maja das Tor vernageln wird. 

Das unter diesen Umständen auch diese Saison in der Bezirksliga für uns nicht 
einfach wird ist allen bewusst und wird sich voraussichtlich auch in manchem 
Spiel zeigen. Aber mit dem richtigen Teamgeist und dem Willen sich bis zur 
letzten Minute für die Mannschaft einzusetzen werden wir auch aus diesen 
Spielen positives für die Zukunft mitnehmen.

Für einen geregelten Spielbetrieb brauchen wir natürlich auch in diesem 
Jahr die Hilfe unserer C-Jugend Mädels. An dieser Stelle mal ein ganz großes 
Dankeschön für die sportliche Unterstützung in den vergangenen Jahren. 

Unser Ziel ist es in dieser Saison natürlich die Spiele zu gewinnen die möglich 
sind, aber vor allem wollen wir uns individuell verbessern und versuchen 
Erlerntes aus den Trainingseinheiten in der Praxis umzusetzen - was laut 
unserem Trainer Sinn der Übungen ist. Merkt euch liebe Gegnerinnen: 
Geschenkt bekommt die Punkte keine Mannschaft von uns, schwitzen müsst 
ihr schon dafür!

Wir freuen uns auf die neue Spielrunde, alle unsere Gegnerinnen, Hallen in 
denen wir noch nie zu Gast waren, die unparteiischen Schiedsrichter, natürlich 
auf unsere Fans und Dich, der du einfach mal in die Halle kommst, um uns 
anzufeuern.

Eure Mädels von der weiblichen B-Jugend
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Wir haben für jede Situation
das Richtige für Sie

Kommen Sie zur HUK-COBURG.
Ob für Ihr Auto, das Bausparen oder
für mehr Rente: Hier stimmt der
Preis. Sie erhalten ausgezeichnete
Leistungen und einen kompletten
Service für wenig Geld. Fragen Sie
einfach! Wir beraten Sie gerne.

Bestell-Nr. MA450
125 x 180 mm

VERTRAUENSMANN
E. Pfeifer
Versicherungsfachmann
Telefon 07251 49411
Telefax 07251 49411
pfeifer@HUKvm.de
Friedhofstraße 8
76689 Karlsdorf-Neuthard 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 17.00–19.00 Uhr 
und nach Vereinbarung
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Von 60 bis 85 Jahren. Alle fühlen sich in unserer Gruppe wohl.

Immer dienstags um 18.00 Uhr treffen sich die Damen mit Ihrer Übungsleiterin 
Evelin Hauth in der Schulturnhalle.
Unter Berücksichtigung des Alters der Teilnehmerinnen werden Ausdauer, Kraft 
und Koordination durch ein ausgewogenes Ganzkörpertraining geschult. Ein 
schwungvolles, nettes Miteinander und motivierende Musik fördern den Spaß 
an der Bewegung und bewahren Reaktion, Gleichgewicht und Fitness für eine 
leichtere Bewältigung des Alltages bis ins hohe Alter.

Denken und Bewegen stehen mit im Mittelpunkt. Abwechslungsreiche 
Fitnessübungen für die grauen Zellen verbessern Ihre Denkleistung spürbar  und 
erhalten die Lebensqualität.

Unser Sommerfest auf dem Waldsportplatz, ein jährlicher Ausflug in die nähere 
Region und unsere Weihnachtsfeier in einer hiesigen Gaststätte sind feste 
Bestandteile unserer Aktivitäten.

Du wolltest schon lange etwas für deine Fitness tun, schau einfach mal
bei uns unangemeldet vorbei.

Nähere Informationen unter:
Evelin Hauth
Tel. 07249/953960
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Freitagsturner
Zehn Freitagsturner waren beim Landesturnfest Baden-
Württemberg in Freiburg aktiv.

Die Ergebnisse beim Wahlwettkampf waren sehr ansprechend 
und zeigten sehr gute Einzelleistungen.

Es mussten 4 Einzeldisziplinen absolviert werden die jeder für 
sich auswählen konnte:

   - 50 m Lauf
   - Kugelstoßen
                                 - Schleuderball
                                 - Vollball werfen
                                 - Standweitsprung
                                - Schwimmen

Bei der Siegerehrung erhielten die Teilnehmer Urkunde und 
Siegermedaillen als Lohn für die erzielten Leistungen.

Auch 3 Kampfrichter haben den Turnverein vertreten. Es ist 
Pflicht Kampfrichter zu melden, wenn mehr als 5 Aktive beim 
Wettkampf teilnehmen. Wenn nicht erhält der Verein eine 
empfindliche Geldstrafe. 

Mit einem kleinen Umtrunk auf der Heimfahrt, ging für die 
Freitagsturner und seine mitgereisten Fans ein schöner und 
erlebnisreicher Tag zu Ende.

Auf diesem Wege auch ein Dankeschön an unsere Sponsoren, 
die es ermöglicht haben, dass die Fahrt und die Verpflegung über 
den Wettkampftag gesichert war.
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Richard Käsweber

Bannweideweg 34

76689 Karlsdorf-Neuthard

Kasi-Bräu

Tel. 07251/ 3662072

e-mail: kasi@kasibraeu.de
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Gaukinderturnfest 06.07.2014

Motiviert, aber auch etwas aufgeregt gingen 9 Turnerinnen 
des TVN am Sonntag, 06.07.2014 beim Gaukinderturnfest des 
Kraichturngaues in Untergrombach an den Start.   

Bei den Jüngsten (6/7 Jahre) schnupperten Anna Gernert und 
Linea Etsch zum ersten Mal Wettkampfluft und erreichten 
im gemischten Wettkampf den 10. und 14. Platz. Sie 
turnten schöne Übungen am Boden und Sprung und in der 
Leichtathletik beim Schlagball.

Im Wettkampf der Altersklasse 8/9 zeigten die Mädchen ihre 
Übungen am Boden und Reck und in der Leichtathletik beim 
Schlagball. Hier turnten Annabelle Hartmann (12. Platz), Lara 
Herdrich (14. Platz), Jolina Neufeld (16. Platz). Chiara Sabo (20. 
Platz) und Cheyenne Sabo (27. Platz). 

Im gemischten Wettkampf der Altersklasse 10/11 waren 
Übungen am Boden und Pferdsprung, Weitsprung und 
Schlagball gefordert. Ina Behrends erzielte hier den 21. Platz 
vor Dominika Kovalik auf dem 23. Platz. 

Bei der Siegerehrung am Montag in der Turnhalle freuten sich 
alle über die Urkunden und Medaillen, die es für die Leistungen 
gab.  

Herzlichen Glückwunsch und weiter viel Spaß und Erfolg beim 
Turnen!

Eure Übungsleiterinnen
Lucia Blumhofer, Simone Hauth und Ayline Reinhardt
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KOSTENFREIE SERVICELINE 

0800 793 37 33
werktags 7:00 – 18:00 Uhr
verkauf@suedwestenergie.de

Strom, Pellets,  
Kraftstoffe,  
Schmierstoffe
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Philipp Bader
Beruf:  Student
im Verein seit:  2013
Position:  RM (LA)
bisherige Vereine:  SG HaWei, SG Kronau/Östringen, HSG Li-Ho-Li
größte (sportliche) Erfolge: Badischer Meister 2009, Baden-Württembergischer   
  Meister 2009 & 2011
Hobbies:  Sport, Reisen & Speisen
Was ich noch sagen wollte :-) Alles hat ein Ende nur die Wurst hat Zwei

Manuel Bambach
Beruf:  Weiterbildung
im Verein seit:  2014
Position:  RA
bisherige Vereine:  SG Kronau-Östringen (Jugend), SG Heidelsheim/  
  Helmsheim, SG Heddesheim, TV Forst, SG   
  Kronau-Östringen
größte (sportliche) Erfolge: Süddeutscher Vizemeister (B-Jugend), Deutscher   
  Meister 2006
Hobbies:  Handball, studieren, Harzen
Was ich noch sagen wollte :-) Alles hat ein Ende nur die Wurst hat Zwei

Dirk Baumgärtner
Beruf:  Fachinformatiker
im Verein seit:  1990
Position:  alles vor der 9m Linie
bisherige Vereine:  SG HaWai, TG Eggenstein, TV Büchenau
größte (sportliche) Erfolge: Aufstieggggggggg!!!
Hobbies:  Zaubern
Was ich noch sagen wollte :-) Nur der TVN...

Enrico Chillemi
Beruf:  Kfz-Elektriker
im Verein seit:  2007
Position:  Kreis, Mittelblock
bisherige Vereine:  HSG Li-Ho-Li
größte (sportliche) Erfolge: 3x aufgestiegen
Hobbies:  Cuba Libre
Was ich noch sagen wollte :-) 

Spielerportraits Saison 2014/2015
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Sascha Duhn
Beruf:  Lehrer
im Verein seit:  ...ich laufen kann!
Position:  LA
bisherige Vereine:  TVN 1;2;3, Team Calella; Hossa; Laola
größte (sportliche) Erfolge: Badenliga-Aufstieg 2013/2014
Hobbies:  Reisen
Was ich noch sagen wollte :-) 

David Friedrich
Beruf:  Azubi (Physiotherapie)
im Verein seit:  2013
Position:  Kreis
bisherige Vereine:  HSG LiHoLi, TSV Rintheim
größte (sportliche) Erfolge: Aufstieg Badenliga, Aufstieg Landesliga;    
  Kreispokalsieger
Hobbies:  Fußball (KSC), Musik, Snowboarden
Was ich noch sagen wollte :-) 

Jens Grub
Beruf:  Elektroniker
im Verein seit:  2014
Position:  RL
bisherige Vereine:  SG Hawei, TVN, SG Hawei, TVN
größte (sportliche) Erfolge: Badenliga B-,A-Jugend, Aufstieg Landesliga (2x)
Hobbies:  Fitness, Schlafen
Was ich noch sagen wollte :-) Verletzungsfrei bleiben!!!!

Martin Haag
Beruf:  Monteur für Fertigbauelemente
im Verein seit:  2004
Position:  Torwart
bisherige Vereine:  Philippsburg, Östringen, Durmersheim, 
  Rintheim, Nussloch
größte (sportliche) Erfolge: Süddeutscher Meister B-Jugend in Östringen, 
  2. Bundesliga in Östringen 2000-2002, Hossa   
  Turniersieg 2005 :-), Aufstieg Badenliga 2005
  und 2014  in Neuthard
Hobbies:  Familie, Familie, Familie, Handball
Was ich noch sagen wollte :-) NUR DER TVN!!!
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Aktive Vorsorge für
aktive Sportler
Sie wollen beim Sport aufs 
Ganze gehen
Wir sichern Sie ab

Wer Sport treibt und sein Leben aktiv gestaltet, der
sollte auch für den Fall der Fälle vorsorgen. Denn
schon ein kleiner Ausrutscher kann weit reichende
Folgen haben.

AXA bietet Ihnen als Sportler genau die richtige
Absicherung. Ob Haftpflicht-, Unfall- oder Kranken-
versicherung, wir beraten Sie rundum und berück-
sichtigen Ihre individuelle Lebenssituation. Damit Sie
Ihre Träume und Wünsche verwirklichen können.

Reden Sie mit uns.

AXA Generalvertretung
Otto Johs + Co.
Heussstraße 20 · 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel.: 0 72 47/63 06 + 17 72 · Fax: 0 72 47/63 04
E-Mail: johs.co@axa.de
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Marcel Henschel
Beruf:  Student
im Verein seit:  2013
Position:  LA
bisherige Vereine:  TV Friedrichstal, TG Eggenstein
größte (sportliche) Erfolge: Aufstieg Badenliga
Hobbies:  vieles…
Was ich noch sagen wollte :-) 

Timo Heß
Beruf:  Industriekaufmann
im Verein seit:  2013
Position:  Rückraum Mitte
bisherige Vereine:  SG Kronau/Östringen III
größte (sportliche) Erfolge: Bezirksliga-Meister 2012 (A-Jugend Kronau);   
  Landesliga-Meister 2013 (Kronau) und Landesliga-  
  Meister 2014 (TVN)
Hobbies:  
Was ich noch sagen wollte :-) 

Alexander Köhler
Beruf:  Teammanager
im Verein seit:  2010
Position:  überall einsetzbar
bisherige Vereine:  nur der TVN!!!!!
größte (sportliche) Erfolge: Aufstieg Badenliga 2014
Hobbies:  Tennis, Handball
Was ich noch sagen wollte :-) Ciao, ciao, tchüssi, ciao, ciao

Sebastian Krieger
Beruf:  Student
im Verein seit:  2012
Position:  Rechts Außen
bisherige Vereine:  SG Kronau/Östringen
größte (sportliche) Erfolge: Badenliga-Aufstieg 2014
Hobbies:  Rad fahren
Was ich noch sagen wollte :-) 
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Benedict Mandic
Beruf:  Kaufmann für Versicherungen u. Finanzen
im Verein seit:  2014
Position:  Torwart
bisherige Vereine:  SG Heidelsheim/Helmsheim
größte (sportliche) Erfolge: Landesliga-Aufstieg 2012
Hobbies:  Handball, Cocktails, kochen
Was ich noch sagen wollte :-) Ein breites Lächeln ist die coolere Variante, um seinen  
  Feinden die Zähne zu zeigen. 

Christian Mocsnek
Beruf:  Logistik-Branche
im Verein seit:  2014
Position:  RL
bisherige Vereine:  SG Kronau-Östringen, TV Forst
größte (sportliche) Erfolge: Süddeutscher Meister in der A-Jugend, 4. Platz   
  Deutsche Meisterschaft A-Jugend
Hobbies:  Handball
Was ich noch sagen wollte :-) eine erfolgreiche und verletzungsfreie Runde

Thomas Ratzel
Beruf:  Realschullehrer in Mannheim
im Verein seit:  jetzt
Position:  Trainer
bisherige Vereine:  HSG Li-Ho-Li; SG Leutershausen, TVN
größte (sportliche) Erfolge: Schwer zu sagen: auf jeden Fall die Spiele, die man   
  gegen deutlich bessere Mannschaften aufgrund   
  mannschaftlichen Zusammenhalts und    
  Kampf gewonnen hat. Das hat mir am Handball immer  
  am meisten Spaß gemacht.
Hobbies:  Musik, Handball
Was ich noch sagen wollte :-) unterstützt das Team - auch wenn es mal nicht so   
  laufen sollte.
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Marco Samson
Beruf:  Bereichsleiter in der Sparkasse Kraichgau
im Verein seit:  Im Prinzip seit der C-Jugend mit ein paar    
  Unterbrechungen
Position:  KM, LA, RA
bisherige Vereine:  TV Forst, SG Kronau-Östringen, SG Heidelsheim-  
  Helmsheim
größte (sportliche) Erfolge: Deutscher Vizemeister mit dem BHV-Kader 87/88
Hobbies:  Ski fahren, Tennis, Badminton und später einmal Golf
Was ich noch sagen wollte :-) Danke an alle Helfer, Freiwillge und    
  Manschaftsverantwortliche, die den Spielbetrieb   
  aufrecht erhalten und vor allem ein ‚Danke‘ an alle   

  Spielerfrauen, die uns immer ertragen müssen :-)

Matthias Schmidt
Beruf:  selbstständig
im Verein seit:  2013
Position:  Torwart
bisherige Vereine:  TSV Neudorf, SV Langensteinbach
größte (sportliche) Erfolge: Aufstieg Badenliga
Hobbies:  alles was Spaß macht
Was ich noch sagen wollte :-) nur der TVN!

Timo Schwab
Beruf:  Projektmanager
im Verein seit:  2013
Position:  Dusche hinten links, auf dem Feld rechts
bisherige Vereine:  TSV Neudorf, HSG LiHoLi, TV Knielingen
größte (sportliche) Erfolge: morgens aufstehen, Ric vermöbeln
Hobbies:  Zwergenwerfen, Lachyoga
Was ich noch sagen wollte :-) Ich weiss nicht was ich dazu schreiben soll, 
  deshalb hier ein Waffel Rezept:
  250 g Mehl
  125 g Zucker
  1 Pck. Vanillezucker
  125 g Butter
  3 Ei(er)
  250 ml Milch
  1 Pck. Backpulver
  1 Schuss Rum
  Einfach nur alle Zutaten gut mithilfe eines    
  Handrührgerätes mischen und in einem gefetteten   
  Waffeleisen ausbacken. 
  Anstatt des Rums kann man auch gut einen Schuss   
  Amaretto oder Eierlikör nehmen. Bei diesem Rezept   
  kommen ca. 10 Waffeln heraus, das Rezept   
  kann natürlich beliebig vervielfacht werden!
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Bestattungsdienst
Bruchsaler Schreinermeister

So einzigartig wie der Mensch, so soll auch sein Abschied sein.

Volker Nagel & Josef Oszter

Kaiserstr. 105  •  76646  Bruchsal  •  Telefon  07251 89555

Erd-, Feuer-, See-, Luft-,
Baum- und Diamantbestattungen
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Fleischerfachgeschäft                    

                      Partyservice

                                            K. Baumgärtner 
         Hauptstraße 57,  76689 Karlsdorf-Neuthard 

     Telefon (07251) 41393 
           Adlerstraße 2,  76297 Stutensee–Spöck 

     Telefon (07249) 4920 
    www.metzgerei-baumgaertner.de

Vollmilchkalb-, Rind- und Schweinefleisch 
aus eigener Schlachtung! 

Unsere prämierten Wurstwaren aus  
handwerklicher Herstellung - in unserer  
Wurstküche von Meisterhand verfeinert! 

Kennen Sie unseren Partyservice? 
Von unserer Chef-Köchin  

Heike Baumgärtner gekocht … 
... mmh - einfach lecker! 
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Fabian Sommer
Beruf:  Jugend- und Heimerzieher
im Verein seit:  der C-Jugend
Position:  Mitte
bisherige Vereine:  TV Halingen, HC Untergrombach, HSG LiHoLi
größte (sportliche) Erfolge: 2x Aufstieg in die Badenliga
Hobbies:  arbeiten
Was ich noch sagen wollte :-) Danke

Benjamin Ziefuß
Beruf:  Weiterbildung zum staatl. gepr. Techniker
im Verein seit:  2009
Position:  Co-Trainer
bisherige Vereine:  TV Philippsburg, TSV Baden Östringen, TSV Rintheim,  
  TV Hambrücken, DJK Sparta Münster
größte (sportliche) Erfolge: Vize-Süddeutschermeister mJB TSV Baden Östringen,   
  Badenligaaufstieg TVN
Hobbies:  
Was ich noch sagen wollte :-) 
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EINECKR

SIEGMUND SCHÄFER
RECHTSANWALT

KRISTIN WIEDEMANN
FACHANWÄLTIN 

FÜR FAMILIENRECHT
BAHNHOFSTRASSE 7
76689 KARLSDORF-NEUTHARD
TELEFON 07251 94753
TELEFAX 07251 94755
schaefer@rakanzlei-schaefer.de
www.rakanzlei-schaefer.de

Schwerpunkte RA Schäfer:
Wirtschafts- & Gesellschaftsrecht,

Arbeitsrecht, Baurecht, Immobilien-
und Mietrecht, Forderungsinkasso

Schwerpunkte RA ’ in Wiedemann:
Familien- & Erbrecht,Straßenverkehrs-

recht incl. Verkehrsstrafrecht,
Schadensrecht, Verwaltungsrecht
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Ran an die Problemzonen 
Fitnessgymnastik speziell für Bauch – Beine - Po
 
• Nach einem motivierenden Warm-up werden in einem intensiven 

Workout speziell die Bauch-, Beine – und Gesäßmuskeln trainiert.

• Außerdem beinhaltet die Gymnastikstunde ein allgemeines 
Koordinations – und Konditionstraining, einfache Aerobic- 
Kombinationen sowie gezielte Übungen für Rumpf – und 
Armmuskulatur.

• Zur Intensivierung der Muskulatur werden unter anderem auch 
Kleingeräte wie Hanteln und Gewichtsmanschetten eingesetzt.

• Dehnungs – und Entspannungsübungen runden die 
Gymnastikstunde ab.

• Nur die richtige Bewegungsausführung führt langfristig zu einem 
Trainingserfolg.

 
Kursbeginn: 24.09.2014

Kurstag:       Mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr
      20:00 - 21:00 Uhr

Kursdauer :  10 x 60 Minuten

Kurskosten: 
Für Mitglieder              35,-€   
Für Nichtmitglieder      45,-€   

Kursleitung: Petra Horn, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, zertifizierte  
  Rückenschulleiterin
 
Anmeldung bei: Esther Stahl 0176/30007623 oder 07251/41382 ab 
19.00 Uhr

Mitzubringen sind: ein Handtuch, bequeme Sportkleidung, 
        saubere feste Turnschuhe
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Neue 10 Stunden-Kurse für Rückengymnastik 
unter fachlicher Anleitung

GESUNDER RÜCKEN - BESSER LEBEN!
 
Einseitiger Alltag und ständige Fehlbelastung bringen unseren 
Körper aus dem Gleichgewicht. Daraus entstehen Beschwerden und 
muskuläre Dysbalancen, die unser Wohlbefinden stark beeinflussen.

Durch gezielte Übung zur Kräftigung und Dehnung der 
Wirbelsäulenstützenden Muskulatur wird eine Stabilisierung und 
Harmonisierung erreicht. Die Muskulatur nimmt wieder ihre 
ursprüngliche Stütz – und Schutzfunktion der Bandscheibe, der Nerven 
und der Organe ein.

Kursbeschreibung:
• gezielter Muskelaufbau für Rücken - und Bauch, sowie spezielle            

Übungen zur Koordination erhalten und verbessern die Mobilität      
ihrer Wirbelsäule

• Körperhaltung wird positiv beeinflusst

• Bestehende Rückenschmerzen werden reduziert und Beschwerden 
wirksam vorgebeugt

• Ein rückengerechtes Verhalten im Alltag sowie eine verbesserte 
Körperwahrnehmung werden geschult

• Sie erhalten wertvolle Tipps für den Alltag und Büroalltag

• Spezielle Übungen lindern Beschwerden wie Nacken-
verspannungen, dadurch entsteht auch eine verbesserte 
Beweglichkeit des Kopfes

• Kursunterstützung mit Kleingeräten

• Entspannungsübungen und Dehnübungen verleihen ein 
angenehmes Wohlgefühl 
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Kursbeginn: Montag, 13.10.2014
      19:30 – 20:30 Uhr
      20:30 - 21:30 Uhr
Kursdauer:   10 x 60 Minuten
Kurskosten:
Für Mitglieder              35,-€   
Für Nichtmitglieder      45,-€   

Kursleitung: Petra Horn, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin und    
  Rückenschulleiterin, Nordic Walking Instructor
 
Anmeldung bei: 
Esther Stahl 0176/30007623 oder 07251/41382 nach 19.00 Uhr

kn

usprig - frisch - einfach gut!BÄCKEREI
KONDITOREI

M. MACK

Markus Mack · Tel. 07255 - 5311
Dettenheim    Neuthard
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«Räder so individuell 
        wie ich.»
«Räder so individuell 
        wie ich.»

®

QUALITÄT BEWEGT. Die Ronal Group zählt zu den führenden Räder-Herstellern 
der Welt und beliefert alle namhaften Automobilfi rmen. Die Räder werden in Europa in 
höchster Qualität, modernsten Verfahren und faszinierenden Designs – von klassisch-edel 
über dynamisch-sportlich bis hin zu innovativ-extravagant – produziert. 
Erfahren jetzt auch Sie die herausragende Ronal-Qualität!

       Mehr Infos unter:
    ronal-wheels.com

R56


